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スタートの季節に思うこと

~　　　~

活動報告

今月号の会員は

Smart Life Style 大原友美さんです

広報委員会　大原友美
　世の中の状況が厳しい時もありますが、季節は確
実に動いていて、暖かい春がやってきました。新年度
になり、スタートの時期でもあります。新入社員の入
社、人事異動、新企画への取り組み、また、家庭ではス
テージが変わるご家庭も。これから未来に向かって
希望で満ちている時期でもあります。
　女性会は40周年宣言として「女性の起業を応援す
る」ことを掲げています。私は起業して、この春でち
ょうど10年になります。始めの頃は右も左も分から
ないまま、仕事と家事、そして小さな子供たちの育児
との両立はとても大変でした。そして分かったこと
は、うまく両立していくためには周りの協力と、効率
よく動くことが大事だということです。そのために
必要な事は、モノや事の整理。モノを整理すると、探
しモノをするムダな時間が無くなり、どこにあるか
分かるようにすることでムダな出費を減らします。
そして分かりやすくなることで協力してもらいやす
くなり、心にゆとりができ、何事も前向きに取り組む
ことができます。様々な効果を生み出す整理という
のは、やみくもにモノを捨てることではありません。
私は仕事として、どんな目的で何のために必要なの
かを考えてモノの整理に取り組むことをお伝えして
います。
　起業当時、女性会を知りませんでしたが、ここでは
女性経営者として、様々な経験をされた諸先輩方か
ら色々な事を学ばせて頂くことができます。起業か
ら10年経ちますが、「初心を忘るべからず」という言
葉を思い出し、温かく応援してくださることに感謝
して、これからの社会に貢献できるようにさらに邁
進していきたいと思います。

　２月６日、女性会の婚活事業「恋のハッピー
大作戦」は、新型コロナウイルス感染症の影響
によりオンラインでの開催をしました。今回
で17回目を迎えており、安全安心でカップル
の成立率が高く人気のある事業です。面接か
ら始まるので参加者へのアドバイスも手厚く、
開催当日のお世話係にあたるスタッフの手厚
さもカップル成立の鍵のひとつとなっていま
した。
　念のためオンラインも視野に入れながらリ
アルでの開催計画を進めていましたが、大変
感染力の強いウイルスの影響により急遽オン
ライン開催を決定しました。
　中止をするのではなく、コロナ禍だからこ
そ出会ってほしい。人と人との心の繋がりを
強くしてほしいとの願いのもと、委員会での
話し合いを重ねました。慣れないZoomとい
うアプリでの開催は、参加の皆様には事前の
動作確認など頑張って頂いた部分もあります
が、当日の画面越しにお話が弾む姿、楽しんで
参加して頂けた姿を見て、開催して良かった
という気持ちが溢れました。
　男性16名、女性15名参加、カップル５組誕
生と30％を超える成立率となりました。
　新型のウイルスという世界中で立ち向かっ
ている脅威の中でも忘れてはいけないこと、
人との出会いや心の安心を大切にすること。
手を取り合って助け合っ
ていく相手との出会いを
サポートすることが、今
私たちにできることだと
感じました。

Q1.趣味は何ですか？
　自宅トレーニング。YouTubeを見ながらリビングで
　筋トレやダンスをしています(笑)
Q2.苦手なことは？
　早起きです
Q3.子育てで一番の思い出は？
　沢山ありすぎて決めにくいですが、長女が自分の20
　歳の誕生日に私たち親に感謝の花束をプレゼントし
　てくれたこと

女性会では、随時会員を募集中です!
入会資格：春日井商工会議所の会員事業所
　　　　 の女性経営者またはこれに準ずる方

私たちは、「起業女子」「経営承継女性」
「経営者を支える女性」を応援します

春日井商工会議所女性会 検 索

5月例会　５月11日(水) 青年部との合同講演会 

今後の行事予定
4月例会　４月14日(木) 総会




